
1 

 

Soundmind Vitamin 使用方法 

 

1.Soundmind Vitamin本体の設置方法 

1.1.外箱から本体を取り出して、本体背面のスタンドを引き出し、本体が立つようにします。 

 

 

1.2.電源ケーブルが下図のように３つの部分に分かれています。コードを接続します。 

 

②と③を接続します。        ①と②を接続します。 

 

  

① ② ③ 
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1.3.本体背面の電源プラグに電源ケーブルを接続します。 

 

 

1.4.本体背面の「POWER」ボタンを長押ししてください。 
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1.5.電源が入ると、モニター画面に下図のように表示されます。 
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2.プリンターの接続方法 

2.1.プリンターを箱から取り出します。 

  

 

2.2. 電源ケーブルが下図のように３つの部分に分かれています。コードを接続します。 

 

 

②と③を接続します。         ①と②を接続します。 

  

 

  

① ② ③ 



5 

 

2.3. 電源ケーブルをプリンタの背面の「POWER」と印字されている箇所に接続します。電

源ケーブルを差し込む向きは下図の写真のようになるようにしてください。 
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2.4. 通電すると、下図のように電源ランプが点灯します。 
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3.Soundmind Vitaminの使い方 

3.1.「Soundmind Vitamin」アイコンをクリックします。 

 

 

3.2.「生まれ年の選択」をクリックします。 
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3.3.上矢印、下矢印アイコンをクリックして、自分の生年を選択して「生まれ年の選択」を

クリックします。 

 

 

3.4.「男性」「女性」をクリックしてください。 
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3.5. 上矢印、下矢印アイコンをクリックして、お好みの難易度を選択後、「次へ」をクリッ

クしてください。 

 

 

3.6.「推薦トレーニング」「個別トレーニング」をクリックして「次へ」をクリックしてくだ

さい。 

 

  



10 

 

3.7.下図は「個別トレーニング」を選択した場合の説明です。 

 

 

3.8.一画面に 6つの個別トレーニングが表示されます。左右矢印アイコンをクリックすると

他のページに移動できます。お好みのトレーニングを選択してください。 
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3.9.お好みのトレーニングを選択後に、「トレーニングする」をクリックします。 

 

 

3.10.トレーニング開始前に、トレーニングの説明が表示されます。「スタート」をクリック

して、トレーニングを開始します。 
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3.11.トレーニングが終了すると、トレーニング結果ページが表示されます。 

「印刷する」をクリックすると、プリンターから結果が印刷されます。 

「トレーニング続き」をクリックすると、トレーニングを追加できます。 

「終了する」をクリックすると、プログラムを終了できます。 

 

 

3.12. 「印刷する」をクリックして、印刷が終了すると、下図のように最初の画面に戻りま

す。 
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3.13.強制的に Soundmind Vitamin を終了させたい場合、画面の下から上に指でスワイプ

すると下図のようにサブメニューが表示されますので、四角いアイコンをクリックして、×

アイコンをクリックすると、プログラムを終了することができます。 

また、下図で右スピーカアイコンをクリックすると、音が大きくなり、左スピーカアイコン

をクリックすると、音が小さくなります。 

 

 

3.14.本体背面にある電源ボタンを短く押すと、画面が消え、再度電源ボタンを短く押すと、

画面が表示されます。電源ボタンを長く押すと下図のように表示され、「電源を切る」をク

リックすると、本体の電源が切れます。 
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3.15.トレーニング中に  アイコンをクリックすると 

 

 

下図のサブメニューが表示されます。 

「リストへ」をクリックすると、リストへ移動します。 

「続いて」をクリックすると、トレーニングを続けます。 

「スキップ」をクリックすると、現在のトレーニングをスキップします。 

 

 

 


